OMNAHYMU CBOI EMOLII
HA POBOYOMY MICLI

ABTOpPCbKa MeTogukKa eMoLinHol camoperynsauii «HoTnpu Kpokmn»

O3upHuce = OuiHu = OnaHyu => O6epwu

OneHa CuHbOry6
ncuxonor | kateropii

Bupo6Hunumm nigpo3sain "flokomotneHe geno Xapkis-CopTyBanbHUM"
oinit "JlokomoTnBHa KoMnaHia" AT «Ykp3anisHuua»




BUPOBHUYNN BUKJTUK

Hawa 3ani3Huus npautoe B ymoBax NoCTiUHOI
NCUXOJIOriYHOI HaNpyru.

A [MoBITPSIHI TPMBOrN Ta 06CTPINU

; HapgsBunuyanHi cuTyauil Ta BUCOKa BignoBiganbHICTb
S ; )

“AQ KOHQNIKTHI cuTyaui

@) BTOoMa Ta eMoUiiHe BUCHaXEHHS

“Yce ye 6e3rnocepeHbO BNINBAE HA KOHUEHTPALIO,
KOMYHIKQLitO TA SKICTb MPUNHATTS pilleHb HALLUMU
npaviBHUKamMn.”

MNMpo6nema: BigCYTHICTb NPOCTOro
IHCTPYMEHTY, SKUN MOXXHa 3acToCcyBaTu
6e3nocepegHbo B MOMEHT eMOLLIMHOIro
Hanpy>eHHs.



MO€E€ BAYEHHA 3MIH

MeToguka «4oTUpu KpoKu»

. | . |
O3UNPHUCD OINAHYHU OBEPU
LLlo Bin6yBa€eTbLCA HAaBKONMO LLlo s BiguyBato BCepenuHi i LLlo aonomoxe MeHi WBUAKo K 9 cBigOMO X0ouy LisaTu gani?
MeHe npsimo 3apas? HaCKiNIbKU CUNbHO? CTabinisyBatmcsa?

EmMouia - YcBigoMmneHHsa - Camoperynauia-> CeigoMe pilueHHSN

"Lle He nNpocCTo NCUXO/0riYHA KOHCYbTALis. Lle anroputMm, Skun npauiBHUK

MOXXe BUKOPUCTATU CAMOCTINHO 3a KiflbKQ XBUJTUH."



NMNOLUYK PILLWEHDb HA INNOTRANS

MeTa Ha InnoTrans: 3HanTu uMdposi
pilLeHHs gns iHTerpaudii metTogmkmn «4otupu
KPOKU» Y MOGiIbHUN 3aCTOCYHOK Anst
npauiBHuKIB Y 3.

[J Uudposa ouiHka eMOLINHOro CTaHy

@ KopoTki Bnpasu camoperynsuii

*Z [lepcoHanbHi pekomMmeHgauil

g EMoUiNHUN WOJEHHUK

g AnroputMu gonomoru nicns cTpecosol Noaii

@ MoXNMBICTb LWBUAOKO 3B'AAI3aTnUCA 3
NCUXOIOrOM

‘5 AHOHIMHa CTaTUCTUKA EMOLINHOIO CTaHy
nepcoHany

BnacHuu 3aCToCyHOK
YKp3aniaHuui TyT




OUIKYBAHUU EDEKT A4 V3

© . ©

ON4d NMPAUIBHUKA ON4d ncuxosoriB
o LLIBNOKNKN IHCTPYMEHT e [igBULLEHHA NCUXOMOTiYHOI e CyyacHum unoposuu
camMogonomoru CTINKOCTI nepcoHany IHCTPYMEHT PO60OTU
e Kpawa emouinHa e [ligTpumMKa 6€3neYHol e PaHHe BUABNEHHSA NOTPeOU B
camoperynsauis noBeniHKU A0NOMO3i
o 3HMXKEHHS IMNYNbCUBHUX e Llndposizauia NigTpumMku e [1lpoginakTnyHa poboTa
peakuin 3aMiCTb PO6OTHU NuLLE 3

 MacwTabyBaHHSA Ha Pi3Hi

. . Hacnigkamm
nigpo3ainu



PO3KPUTTH
NOTEHLWIANY

Big, emouii — fo yceigomneHoro

pilLeHHS. :
O3UpHUCH.
OuiHu.

MeToguka «4oTUpu KPOKMU» MoOXKe CTaTu OnaHy#.

OCHOBOIO LUPPOBOro iHCTPYMEHTY Ob6epmn.

NMCUXOJIOTiYHOI CTIMKOCTI NpaLiBHUKIB
YKp3ani3Huui.

“Mosi MeTa — He CTBOPUTH Le OANH 3ACTOCYHOK.
Mosi MmeTa — CTBOPUTU MPOCTUN IHCTPYMEHT, SKUMN

gornomMmaratume 3asi3HUYHUKY 36epiratm
BHYTPILLIHIO CTINKICTb TOAI, KOJIN Bif HbOro
30/1eXXUTb 6e3reKka iHWux argen.”




